/ consigle per una generazione

SPREK.0. plastic free

I. Non utihizzare oggetti in plastica monouso

2. Dotarsi du borse rufilizzabil per gl acquisti

3. Scegliere prodottL con poco o nessun imballaggio, come

bevande alla spwna, prodotti da banco, detersiv e sapom

ricaricabult.

Evitare le bevande in bottiglie du plastica;

Conservare gl alimenti i contenttort di vetro o acciaro

Non usare caffe in cialde bevande

Acquistare utensil e uggﬂ'[i vart non in materiale plastico
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